
 
HEURE D’ETE – 23/03/2026 

METTEZ VOS MONTRES A L’HEURE ! 
 

 
Dans la nuit du samedi 28 mars au dimanche 29 mars 2025, nous allons passer de l’heure 

d’hiver à l’heure d’été. 

Nous allons par conséquent avancer nos montres et horloges d’une heure :  

A 2 heures du matin, nous passerons à l’heure d’été et il sera alors 3 heures du matin.  

 

 

 

 


